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Prefacio

En julio de 2000, se establecié formalmente la Comision de Salud Fronteriza México-Estados Unidos (CSF)
a través de la firma de un convenio por los Secretarios de Salud de México y Estados Unidos en
reconocimiento a la necesidad de una comisién internacional que se enfocara en los retos y oportunidades
para abordar los problemas de salud fronteriza.

Los objetivos principales de la CSF son establecer un enfoque local sobre salud fronteriza que trascienda los
cambios politicos y crear las condiciones para establecer un dialogo binacional efectivo.

Las funciones estratégicas de la Comision incluyen la identificacion de los temas en salud publica de interés
mutuo, apoyar estudios e investigaciones sobre temas prioritarios de salud; sirviendo como catalizador para

incrementar la visibilidad de los problemas de salud fronterizos y concientizar; identificando y promoviendo
alianzas sustentables; y fungiendo como un banco de datos.

Propoésito

El objetivo principal de este marco de trabajo estratégico es apoyar la mision de la CSF para proporcionar
liderazgo internacional y optimizar la salud y la calidad de vida a lo largo de la frontera México-Estados
Unidos. Especificamente, este marco de trabajo estratégico describe el plan y plazos para completar los
pasos para el cierre de Frontera Saludable (FS) 2010 y el desarrollo propuesto para FS 2020.

Antecedentes

La iniciativa de FS 2010 fue establecida como la agenda binacional de la CSF para la promocio6n de la salud
y la prevencion de enfermedades durante la Reunion binacional de la Comisién en marzo de 2001. La
publicacién de Frontera Saludable 2010: Una agenda para mejorar la Salud en la Frontera México-
Estados Unidos en 2003 fue un paso inicial hacia el desarrollo de un plan estratégico bilateral enfocado en la
promocion de la salud y la prevencion de las enfermedades.

FS 2010 se basé en el marco de trabajo de la iniciativa Gente Saludable 2010 (Healthy People) del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos (HHS) e integrada a la iniciativa Healthy
Gente de Estados Unidos (como se le refiere en Estados Unidos y que incluye 25 objetivos) y los
Indicadores de Resultados de México (Indicadores Nacionales de Salud).

FS 2010 integr6 aportaciones de una amplia muestra de personas de la frontera México-Estados
Unidos. Por primera vez, estuvo disponible una serie de indicadores de resultados importante en la region
fronteriza para ayudar a las personas, a las organizaciones y a las comunidades a establecer prioridades de
salud y disefiar programas comunitarios de salud. Ademas, la intencion de estos indicadores de resultados era
ayudar a las comunidades en el seguimiento del éxito y el progreso de sus acciones.

El lanzamiento de la publicacion del informe inicial en 2003 marc6 un acontecimiento importante en la
implementacion de FS 2010. El informe represent6 un esfuerzo binacional para determinar los datos de
referencia para los objetivos de salud prioritarios y para establecer los objetivos para el afio 2010 para cada
una de las regiones fronterizas binacionales. Los objetivos de FS 2010 representaron un nuevo enfoque en
las actividades tendientes a mejorar la salud en ambos lados de la frontera.

Los dos objetivos globales de la iniciativa FS son: 1) mejorar la calidad de vida, aumentar el nimero de afios
de vida saludable y 2) eliminar las disparidades de salud.




FS 2010 esta compuesta de 21 objetivos de salud (20 en México) agrupados en 11 areas de enfoque:

Area de enfoque

Estados Unidos

México

(1) Reducir un 25% la poblacién sin
acceso a la atencién primaria a la salud.

(1) Mantener en 5% a la poblacion sin acceso
a los servicios basicos de salud.

(2) Reducir un 20% la tasa de mortalidad
por cancer de mama.

(2) Reducir un 20% la tasa de mortalidad por
cancer de mama.

(3) Reducir un 30% la tasa de mortalidad
por cancer cervicouterino.

(3) Reducir un 20% la tasa de mortalidad por
cancer cervicouterino.

(4) Reducir un 10% la tasa de mortalidad
por diabetes.

(4) Reducir un 10% la tasa de mortalidad por
diabetes.

(5) Reducir un 25% la tasa de
hospitalizacion por diabetes.

(5) Mantener estable la tasa de
hospitalizacion por diabetes.

(6) Reducir a cero la proporcion de casas
que no estan conectadas a un sistema de
drenaje publico o fosa séptica.

(6) Reducir la proporcidn de casas que no
estan conectadas a un sistema de drenaje
publico o fosa séptica.

(7) Reducir un 25% las hospitalizaciones
por envenenamiento agudo por
plaguicidas.

(7) Mantener la proporcion de
hospitalizaciones por envenenamiento agudo
por plaguicidas.

(8) Reducir un 50% la tasa de incidencia
para VIH" de 8.4 a 4.2 por 100,000.

(8) Mantener estable la tasa de incidencia de
casos de VIH" a 3.4 por 100,000.

(9) Alcanzar / mantener una cobertura de
vacunacion del 90% en nifios de 19-35
meses.

(9) Mantener la tasa de cobertura de
vacunacion en nifios menores de 1 afio y de
1-4 afios de edad.

(10) Reducir un 50% la tasa de incidencia
de Hepatitis A.

(11) Reducir un 50% la tasa de incidencia
de Hepatitis B.

(10) Reducir un 50% la tasa de incidencia de
todas las formas de hepatitis.

(12) Reducir un 50% la tasa de incidencia
de tuberculosis.

(11) Reducir un 10% la tasa de incidencia de
tuberculosis.

(13) Reducir un 25% la tasa de
mortalidad por accidentes en vehiculos de
motor.

(12) Reducir un 20% la tasa de mortalidad
por accidentes en vehiculos de motor.

(14) Reducir un 30% la tasa de
mortalidad infantil por lesiones no
intencionadas.

(13) Reducir un 50% la tasa de mortalidad
infantil por lesiones no intencionadas.

(15) Reducir un 15% la tasa de
mortalidad infantil.

(14) Reducir un 50% la tasa de mortalidad
infantil.

(16) Reducir un 30% la tasa de
mortalidad infantil por defectos
congénitos.

(15) Reducir un 50% la tasa de mortalidad
infantil debida a defectos de nacimiento.

(17) Incrementar a un 85% el nimero de
mujeres que reciben atencion prenatal en
el primer trimestre del embarazo.

(16) Incrementar a un 70% el nimero de
mujeres que reciben atencion prenatal en el
primer y segundo trimestre del embarazo.

(18) Reducir un 33% la tasa de embarazos
en adolescentes de15-17 afios de edad.

(17) Reducir un 20% la tasa de embarazos en
adolescentes de 10-19 afios de edad a 20%.

(19) Reducir un 15% la tasa de
mortalidad por suicidios.

(18) Reducir un 25% la tasa de mortalidad
por suicido.

(20) Incrementar a un 75% por afio la
poblacién que utiliza los servicios de
salud bucal.

(19) Asegurar que anualmente un 25% de la
poblacién utilice los servicios de salud bucal.

(21) Reducir un 40% la tasa de
hospitalizacion por asma.

(20) Mantener estable la tasa de
hospitalizaciones por asma.




Plan Estratégico FS 2010/2020

Este Plan Estratégico de Frontera Saludable 2010/2020 se presenta como un esfuerzo en cinco fases:

Fase | — 2009-2010 Desarroll_ar los Informes Iniciales de Planeacion y Publicacion de los Reportes
Intermedios

Integrar un Grupo de Trabajo Técnico y Actualizar el Plan Estratégico Frontera
F Il —2010-2011
ase li= 2010720 Saludable 2010/2010

Elaborar el Borrador del Informe Conjunto de Cierre de Frontera Saludable
2010 y Actualizar el Plan Estratégico Frontera Saludable 2020

Fase IV — 2012-2013 ‘ Concluir los Informes Frontera Saludable 2010/2020

Publicar los Informes Frontera Saludable 2010/2020 y el Lanzamiento de la
Sele e il 2tk Iniciativa Frontera Saludable 2020

Fase I: 2009-2010 — Desarrollo de los Informes Iniciales de Planeacion y Publicacion de los
Reportes

Fase Il = 2011-2012

Un informe intermedio de la Seccién Estados Unidos, Revision de Medio Plazo de Frontera Saludable 2010
del Area Fronteriza de los Estados Unidos, fue redactado inicialmente y presentado en diciembre de 2006,
posteriormente presentado como un informe actualizado durante la Reunién Anual de la CSF en marzo de
2008. El informe final se public6 en julio de 2009.

El informe intermedio de la Seccion México, Frontera Saludable 2010 - Frontera Norte de México, se
publico en julio de 2010.

La Fase | requiere la redaccion inicial de un Plan Estratégico México-Estados Unidos que resuma el periodo
de conclusion de FS 2010y el desarrollo de FS 2020.

Fecha de

Terminacion

Fase | Julio 2009 Publicar el Informe Intermedio de la Seccion Estados Unidos.
Marzo 2010 Integrar y convocar al Grupo de Trabajo lider de FS México-Estados
Unidos
Julio 2010 Publicar el Informe Intermedio FS 2010 de la Seccién México.
Julio 2010 Presentar el borrador inicial del Plan Estratégico FS 2010/2020 al Grupo

de Trabajo de Investigacion en Salud Fronteriza y al Panel de Expertos.

Agosto 2010 Finalizar el Plan Estratégico FS 2010/2020.

Objetivo: Desarrollar los Informes Iniciales de Planeaciéon y
Publicacion de los Reportes Intermedios

e Publicar el Informe Intermedio FS 2010 de la Seccion Estados
Unidos.

e Integrar el Grupo de Trabajo lider de FS México-Estados Unidos.
e Publicar el Informe Intermedio de FS 2010 de la Seccion México.

e Presentar el borrador inicial del Plan Estratégico FS 2010/2020 al
Grupo de Trabajo de Investigacion en Salud Fronteriza y al Panel
de Expertos.

e Finalizar el Plan Estratégico FS 2010/2020.




Fase Il: 2010-2011 - Integrar un Grupo de Trabajo Técnico y Actualizar el Plan Estratégico
FS 2010/2020

La Fase Il incluye la actualizacion del Plan Estratégico de FS 2010/2020 e integrar el Grupo de Trabajo
Técnico Binacional de la Regidn Fronteriza. Esta fase incluye también el desarrollo de un anélisis de los
informes intermedios publicados de FS 2010, el desarrollo de un plan para la conclusién del informe
conjunto México-Estados Unidos FS 2010 y el plan inicial para la implementacion de FS 2020.

Fase Fecha de Accion
Terminacion

Fase Il | Pordeterminar | Presentar el Plan Estratégico FS 2010/2020 al Subsecretario de Promocion y
2010 Prevencion de la Salud de México.
Diciembre 2010 | Integrar y convocar al Grupo de Trabajo Técnico Binacional de la Region
Fronteriza.
Presentar el Plan Estratégico FS 2010/2020 a la Mesa Redonda de Salud
Enero 2011 Fronteriza del Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados
Unidos.
Marzo 2011 Convocar al Grupo de Trabajo Técnico Binacional de la Region Fronteriza.
Convocar al Grupo de Trabajo Técnico Binacional de la Region Fronteriza.
Mayo 2011
Actualizar el Plan Estratégico FS 2010/2020.
Presentar el proyecto del Plan Estratégico para el cierre de FS 2010 al Grupo
de Trabajo de Investigacion en Salud Fronteriza y al Panel de Expertos.
Junio 2011

Presentar el proyecto del Plan Estratégico para el desarrollo de FS 2020 al
Grupo de Trabajo de Investigacion en Salud Fronteriza y al Panel de
Expertos.

Objetivo: Integrar un Grupo de Trabajo Técnico y Actualizar el
Plan Estratégico FS 2010/2010

e Presentar el Plan Estratégico FS 2010/2020 al Subsecretario de
Promocion y Prevencién de la Salud de México.

e Integrar un Grupo de Trabajo Técnico Fronterizo Binacional.

e Elaborar el borrador inicial del Plan Estratégico para el cierre de FS
2010.

e Elaborar el borrador inicial del Plan Estratégico para el desarrollo de
FS 2020.

Fase Ill: 2011-2012 - Elaborar el Borrador del Informe Conjunto de Cierre de Frontera
Saludable 2010 y Actualizar el Plan Estratégico Frontera Saludable 2020

La Fase Il incluye la conclusion del informe conjunto de cierre de FS 2010 México-Estados Unidos y la
actualizacion del Plan Estratégico FS 2020. El desarrollo de FS 2020 detallara los elementos de planeacion,
coordinacién, comunidad y el ingreso de personas interesadas (incluyendo planes para reuniones
comunitarias) con la guia total del Grupo de Trabajo Técnico Binacional de la Region Fronteriza.



Fase Fecha de Accion
Terminacion

Fase Il Diciembre 2011 Elaborar el Informe conjunto de cierre de FS 2010.

Convocar al Grupo de Trabajo Técnico Binacional de la Region
Fronteriza y concluir el Plan Estratégico FS 2020.

Marzo 2012 . . . -
Iniciar el proceso de consulta abierta a la comunidad para recibir
sugerencias.
Mayo 2012 Convoc_ar al Grupo de Trabajo Técnico Binacional de la Region
Fronteriza.
) Presentar el Plan Estratégico FS 2020 y el informe conjunto FS 2010 al
Junio 2012 Grupo de Trabajo de Investigacion en Salud Fronteriza y al Panel de

Expertos.

Objetivo: Elaborar el Borrador del Informe Conjunto de Cierre
de Frontera Saludable 2010 y Actualizar el Plan Estratégico
Frontera Saludable 2020

o Elaborar el borrador del Informe conjunto de cierre de FS 2010.
e Concluir el Plan Estratégico FS 2020.

e Convocar al Grupo de Trabajo Técnico Binacional de la Region
Fronteriza.

e Presentar el Plan Estratégico FS 2020 y el informe inicial
conjunto de cierre de FS 2010 al Grupo de Trabajo de
Investigacién en Salud Fronteriza y al Panel de Expertos.

Fase IV: 2012-2013 - Concluir los Informes FS 2010/2020
La Fase IV comprende la conclusion del informe FS 2010 y el informe FS 2020.

Fecha de

Terminacion

Fase IV Septiembre 2012 Presentar el Plan Estre}tégico FS 2020 en la Conferencia de
Gobernadores Fronterizos.
Marzo 2013 Preparar el borrador del Informe Inicial FS 2020.
Junio 2013 Presentar los avances del Plan Estratégico FS 2020 al Grupo de

Trabajo de Investigacion en Salud Fronteriza y al Panel de Expertos.

Julio 2013 Concluir el Informe conjunto de clausura de FS 2010.

Objetivo: Concluir los Informes FS 2010/2020

e Presentar el Plan Estratégico FS 2020 en la Conferencia de
Gobernadores Fronterizos.

e Concluir el siguiente borrador del Informe FS 2020.
e Concluir el siguiente borrador del Informe FS 2010.




Fase V: 2013-2014 — Publicar los Informes FS 2010/2020 y el Lanzamiento de la Iniciativa FS
2020

La fase V incluye la difusion y promocién de la Iniciativa FS 2020 y la conclusion de los Informes FS 2010
y 2020.

Fase Fecha de Accion
Terminacion

Fase V Publicar el Informe FS 2020.

Octubre 2013
Lanzar la Iniciativa FS 2020.

Diciembre 2013 Convoc_ar al Grupo de Trabajo Técnico Binacional de la Region
Fronteriza.

Febrero 2014 Publicar el Informe FS 2010.

Marzo 2014 Convoc_ar al Grupo de Trabajo Técnico Binacional de la Region
Fronteriza.

Junio 2014 Presentar la actualizacion sobre FS 2020 al Grupo de Trabajo de

Investigacién en Salud Fronteriza y al Panel de Expertos.
Objetivo: Publicar los Informes FS 2010/2020 y el
Lanzamiento de la Iniciativa FS 2020

e Publicar el Informe FS 2020.

e Lanzar la Iniciativa FS 2020.

e Publicar el Informe FS 2010.

e Difundiry promover la Iniciativa FS 2020.




Plazos para el Marco Plan Estratégico FS 2010/2020

Fases

2009 2010

2011

2012

2013

2014

Fase I: Desarrollar los Informes
Iniciales de Planeacion y Publicacién
de los Reportes Intermedios

Fase 11: Integrar un Grupo de Trabajo
Técnico y Actualizar el Plan
Estratégico FS 2010/2020

Fase 111: Elaborar el Borrador del
Informe Conjunto de Cierre de FS
2010 y Actualizar el Plan Estratégico
FS 2020

Fase 1V: Concluir los Informes FS
2010/2020

Fase V: Publicar los Informes FS
2010/2020 y el Lanzamiento de la
Iniciativa FS 2020
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Para informacion adicional, por favor visite nuestro portal electrénico en www.borderhealth.org

Comision de Salud Fronteriza United States—México
México-Estados Unidos Border Health Commission
Avenida Durango No. 247 211 N. Florence, Suite 101

40 piso El Paso, TX 79901
Col. Roma Norte, Delegacion Cuauhtémoc Tel: (915) 532-1006
C.P. 06700 México, D.F. Fax: (915) 532-1697

Tel./Fax (01152-55) 3611-0765 al 68 Toll Free (866) 785-9867
www.saludfronteriza.org.mx www.borderhealth.org



http://www.borderhealth.org/
http://www.saludfronteriza.org.mx/
http://www.borderhealth.org/
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